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اٍریذ چیغت؟  آة هز
اٍریذ یب وبتبراوت عجبرت اعت اس وذٍرت یب هبت ؽذى عذعی آة  هز

ز عٌی در یه یب دٍ چؾن  طجیعی داخل چؾن. ایي اختلال هوىي اعت درّ 

ُ ؽَد. ِ علل هختلفی دیذ  ٍ ث
 

اٍریذ: ثَز در ایجبد آة هز اَهل ه  ع

ع آى افشایؼ هیبثذ(65عي )ثعذ اس -  عبلگی ؽیَ

ی- بّی ؽیوی درهبً  هقزف دارٍ

ُ ثبؽذ(دیبثت - ؾذ تٌزلً  ثَی و ِ خ ِ خقَؿ اگز ث  ؽیزیي)ث

ِ چؾن.- ِ ث  فذه

ِ هذت طَلاًی- دى ث   .در هعزك آفتبة ثَ
  

 علائن ثبلیٌی:

تَاًبیی تبری دیذ تذریجی ٍ ثذٍى درد، پخؼ ًَر، عذم -

، تیزگی رًگ ّب)عبیِ ي رًگ ّبی ًشدیه، دٍرثیٌیتؾخیـ ثی

احتیبج ثِ ًَر ثیؾتز ، ای هبیل ثِ سرد تغییز هیبثذ(رًگ ّب ثِ لَُْ 

 در هطبلعِ، وبّؼ دیذ در ؽت.

 

 :ثیوبراى ثعذ اس عول وبتبراوت هعبیٌِ راٌّوبی

 .پظ اس عول پبًغوبى چؾن را پشؽه ثزهیذارد

ّفتِ چْبرم،  ّفتِ اٍل، هیجبؽذ. عپظ رٍس ثعذ اس عولاٍل هعبیٌِ 

 هبُ عَم ٍ عپظ عبلی یه ثبر.

 

 درهبى:

اًجبم هیؾَد وِ در   ٍعیلِ جزاحییي ثیوبری ثِ درهبى افلی ا

اس چؾن خبرج هیؾَد ٍ یه لٌش هقٌَعی  آى لٌش طجیعی وذر ؽذُ

 هتٌبعت ثب ؽوبرُ چؾن، در چؾن ٍی وبر گذاردُ هیؾَد.

 

 

 لجل اس عول:

 ثیوبر ًبؽتب ثبؽذ. عبعت(0) اس ؽت لجل-

دلیمِ لطزُ ّبی گؾبد وٌٌذُ هزدهه  10فجح رٍس عول ّز -

 ؽَد. ریختِ  اًتمبل ثِ اتبق عول یه ثبر حیيثبر ٍ 2تب حذالل 

 چؾن آرایؼ ًذاؽتِ ثبؽذ.-

 

 هزالجت اس چؾن عول ؽذُ:

سیزا اس خبرػ، هبلؼ ٍ فؾبر ثِ چؾن عول ؽذُ دٍری وٌیذ: -

 ثبعث ثبس ؽذى سخن  ٍ جبثجبیی لٌش هیؾَد.

 هحبفظ چؾوی ثِ هذت یه ّفتِ رٍی چؾن ؽوب لزار هیگیزد. -

ٌّگبم خَاة، در هىبى ّبی ؽلَغ هثل خیبثبى ٍ اتَثَط ٍ... اس -

 هحبفظ چؾن اعتفبدُ ؽَد تب ضزثِ ٍ آعیت ٍارد ًؾَد. 

هحبفظ پلاعتیىی لبثل ؽغت ٍ ؽَ اعت، لذا رٍساًِ ثب آة ٍ -

 .فبثَى ؽغتِ ٍ خؾه ؽَد

ثِ علت افشایؼ احتوبل عفًَت اس لزار دادى گبس یب پٌجِ در سیز  -

 دداری گزدد. هحبفظ چؾن خَ
 

 هقزف لطزُ ّبی چؾوی:

ثعذ اس ثزداؽتي پبًغوبى، اعتفبدُ اس لطزُ ّبی چؾوی را ؽزٍع 

 دٍ لطزُ سیز تجَیش هیؾَد: جزاحی وٌیذ. هعوَلا ثِ دًجبل

 
 
 
 
 
 
 

 

 



 

 

 ًحَُ ریختي لطزات چؾوی:

 

تَفیِ هیؾَد وِ دارٍ ّب ٍ لطزُ ّب طجك دعتَر پشؽه اعتفبدُ -

 ؽَد.

 لجل ٍ ثعذ اس چىبًذى لطزُ ّب، دعت ّب ؽغتِ ؽَد.-

همذار هقزف ّز ًَع لطزُ، ّویؾِ یه لطزُ اعت. اگز هطوئي -

 چؾن ؽذُ اعت، یه لطزُ دیگز ثزیشیذ.ًیغتیذ وِ لطزُ ٍارد 

در سهبى چىبًذى لطزُ چؾوی ًجبیذ ًَن لطزُ چىبى ثب عطح -

لزًیِ، هضُ ّب یب پله توبط پیذا وٌذ سیزا عجت آلَدگی لطزُ 

ثبًیِ  30هیؾَد. پظ اس چىبًذى لطزُ، چؾن خَد را ثِ هذت 

 ثجٌذیذ. اس پله سدى ّبی ؽذیذ خَدداری وٌیذ.

ًذُ بی تَعط فزد دیگز در چؾن ؽوب چىثْتز اعت لطزُ چؾو-

  ؽَد. 

ا ووی ثِ عمت ثزای چىبًذى لطزُ ثیوبر ثبیذ ثٌؾیٌذ ٍ خَد ر-

خن وٌذ ٍ ثعذ پله تحتبًی ووی ثِ طزف پبییي وؾیذُ ؽَد ٍ 

 لطزُ ثِ داخل آى ریختِ ؽَد.

دلیمِ فبفلِ  5-2ثیي تجَیش دٍ ًَع لطزُ چؾوی هتفبٍت -

 گذاؽتِ ؽَد. 

زُ در طی خَاة فزا ثزعذ، لاسم ًیغت لطاگز سهبى هقزف -

 ثزای اعتفبدُ اس لطزُ ثیذار ؽَیذ.

 دارٍّبرا ّوزاُ خَدتبى ثیبٍریذ. در ّز هزاجعِ ثِ پشؽه،-

 

 تغذیِ ٍ رصین غذایی:

ثعذ اس َّؽیبر ؽذى، رصین غذایی ٍ هقزف دارٍّبی لجلی ثِ 

 رٍال عبدی ثزهیگزدد. 

ثْتز اعت در عبعبت اٍل پظ اس عول اس ٍعذُ ّبی غذایی ًزم -

اعتفبدُ ؽَد. ثب خَردى عجشی، هیَُ ٍ آة اس ثزٍس یجَعت 

 جلَگیزی ؽَد. 
 

 سهبى اعتحوبم ٍ ؽغتي فَرت:

ثعذ اس عول هیتَاًذ اًجبم ؽَد )ثب احتیبط  رٍس4دٍػ گزفتي -

 وِ ًیبس ثِ هبلؼ چؾن ًجبؽذ(.

اس ؽبهپَ ثچِ اعتفبدُ ل ثعذ اس حوبم ثْتز اعت در ّفتِ ّبی اٍ-

 ٍ آة ثِ چؾن پبؽیذُ ًؾَد. ؽَد

ٍرٍد آة ثِ چؾن ثعذ اس عول جزاحی هوىي اعت عجت ٍرٍد -

هیىزٍة ثِ چؾن ؽَد. ٌّگبم ٍضَ وؾیذى دعت خیظ ثِ فَرت 

 ثلاهبًع اعت. 

 اس تیون ثز خبن خَدداری ًوبییذ.-

 

 هیشاى فعبلیت:

، يثلٌذ وزدى اجغبم عٌگی اس وبر ثذًی ؽذیذ، ٍرسػ ؽذیذ،-

تب  عجذُخن وزدى عز ثزای هذت طَلاًی پبییي تز اس عطح ووز، 

 یه ّفتِ خَدداری ؽَد.

وبرّبی هعوَلی، دفتزی ٍ ّوچٌیي هطبلعِ ٍ توبؽبی تلَیشیَى -

را هی تَاى اس ّوبى اثتذا ؽزٍع وزد. اگزچِ هوىي اعت ثِ دلیل 

 ذ.دیذ ًبهٌبعت اٍایل عول، یىن خغتِ وٌٌذُ ثبؽ

ثب تَجِ ثِ دیذ ًبوبهل رٍسّبی اٍل ثعذ اس جزاحی اس اًجبم -

 وبرّبیی وِ ًیبس ثِ دیذ دلیك دارًذ هثل راًٌذگی دٍری وٌیذ.

 یب پْلَ دراس ثىؾیذ. تزجیحب ثِ رٍی ؽىن پؾتهَلع خَاثیذى ثِ -

 یب چؾن عول ؽذُ ًخَاثیذ.
 

ٍجَد ایي علائن دلیل هزاجعِ ثِ : علائن ٍ ًؾبًِ ّبی ون اّویت

 پشؽه ًیغت. 

احغبط خؾىی، خزاػ یب حبلتی هثل فزٍ رفتي عَسى در -

چؾن. ایي علاهت ًبؽی اس سخن هحل جزاحی اعت. ثب گذؽت 

 سهبى اس ثیي هیزٍد. هختقز تزؽح ٍ چغجیذى هضُ ّب عبدی اعت. 
 

 هزاجعِ عزیع ثِ پشؽه: علائن هْن ثعذ اس عول

یذ پیؾزًٍذُ ٍ یب ًبگْبًی، حغبعیت ؽذیذ ثِ درد ؽذیذ، افت د-

ًَر ، لزهشی چؾن، تزؽح ؽذیذ ٍ چزوی، ایجبد هگظ پزاى ٍ 

 جزلِ 
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 لطزُ

 

 ّفتِ اٍل
 

 ّفتِ دٍم
 

 ّفتِ عَم
 

 ّفتِ چْبرم

 ثتبهتبسٍى

 )ثتبسًٍیت(

 

 عبعت2ّز 

 

 عبعت4ّز 

 

 عبعت6ّز 

 

 عبعت 0 ّز

 آًتی ثیَتیه
 

 عبعت4ّز 
 

 لطع
 

 لطع
 

 لطع
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